EEFE}ENREII\R’EHR Hitzebedingte Noffdlle

Sonnenstich

Irritation der Hirnhaut und des Hirngewebes durch langwellige Anteile des Sonnenlichtes (Warmestrahlung) infolge
ldnger andauernder direkter Sonneneinstrahlung auf den meist unbedeckten Kopf und Nackenbereich. Ein Sonnenstich
stellt eine lokale Uberhitzung des Kopfes (isolierter Hitzschlag des Kopfes) dar und kann isoliert oder in Kombination mit
generalisierten Hitzeschdden auftreten. Besonders vulnerabel sind Kinder und Personen mit sehr kurzem oder
fehlendem Haupthaar. Vorbeugung ist durch das Tragen heller Kopfbedeckungen moglich.

Symptome Mafinahmen

- Rétung des Kopfes/Nackens - in Kiihle Umgebung bringen

- Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit - Kopf kiihlen

- Lichtscheu (Photophobie) - Oberkérper hochlagern

- Ubelkeit/Erbrechen - Flussigkeitszufuhr (p.o., ggf. i.v.)
- Bewusstseinsstorungen - Monitoring

- ggf. Krampfanfalle

Hitzeerschopfung

Syndrom nach ldngerer Hitzeexposition mit vermehrtem Schwitzen und konsekutivem Fliissigkeits- und Elektrolytverlust
Symptome Mafinahmen

- Kopfschmerzen - in Kiihle Umgebung bringen mit Luftzug

- Ubelkeit (Nausea) / Erbrechen (Vomitus) - Entkleiden und kiihlen

- Angst / Unwohlsein - isotonische Flissigkeitszufuhr (p.o., ggf. i.v.)

Monitoring

- allgemeine Schwdche / Midigkeit
Keine fiebersenkenden Medikamente

- Tachykardie / Tachypnoe

- Starkes Schwitzen,

- ggf. orthostatische Hypotension

- erhohte Korpertemperatur
(gewdhnlich <40°C)

Hitzschlag

Lebensbedrohliches Krankheitsbild in Folge einer Dekompensation der Autothermoregulation

Symptome Maf3nahmen

- Bewusstseinsstorung (Encephalopathie) - in Kiihle Umgebung bringen mit Luftzug

- Vermindertes / fehlendes Schwitzen - Entkleiden

- Trockene, heif3e Haut - Kiihlung (cool packs, Befeuchtung der Haut)

- Hypotonie / Tachykardie / Tachypnoe - isotonische Flissigkeitszufuhr (p.o., ggf. i.v.)

- Ggf Herzrythmusstdrungen - Monitoring, insbesondere Temperaturkontrolle

- Kérperkernfemperofur >40°C - Keine fiebel’senkenden Medikamenfe

(Rektaltemperatur)

Ergdnzende Lerninhalte finden Sie in der

dezentralen Fortbildung 07/2022

INFORMATIONEN VON EV RD VRD & BFRA RN
im Rahmen des Aktionsbiindnisses Hitzeschutz Berlin




EIEE%ENRWEHR Hitzebedingte Erkrankungen

Weitere hitzebedingte Erkrankungen

Es werden verschiedene hitzebedingte Erkrankungen unterschieden, die fiir den Rettungsdienst
relevant sind. Hierbei ist zu beachten, dass die verschiedenen Erkrankungen kurzfristig ineinander
iibergehen konnen oder zusammen auftreten kénnen.

Hitzestress

Hitzebedingte Belastung des Organismus

Symptome Mafinahmen

- Normale bis leicht erhhte - in Kiihle Umgebung bringen
Korpertemperatur - korperliche Schonung

- Odeme an Fiilen/Knécheln - Flussigkeitszufuhr / Salzzufuhr (p.o.)

- ggf. Hitzesynkope
- gdf. Hitzekrampfe

Hitzesynkope (Hitzekollaps)

Synkopen in Folge von Volumenmangel und hitzebedingter Geféf3weitstellung (peripherer Vasodilatation)

Symptome Mafinahmen

- Kurzzeitiger Bewusstseinsverlust - in Kiihle Umgebung bringen

- Ggf. Schwindel und Prodromi - flache Lagerung
- Fliussigkeitszufuhr (p.o., ggf. i.v.)
- Monitoring

Hitzekrampfe

Muskelkrampfe (oft schmerzhaft) in Folge von Fliissigkeitsmangel und Elekirolytverschiebungen (iiberwiegend
Natriumchrorid-Verlust durch starkes Schwitzen)

Symptome Mafinahmen

- Muskelkrampfe - in Kiihle Umgebung bringen

- Durstgefiihl - isotonische Flussigkeitszufuhr (p.o., ggf. i.v.)
- Starkes Schwitzen - Monitoring

- HF und RR erhoht

Ergdnzende Lerninhalte finden Sie in der

dezentralen Fortbildung 07/2022

INFORMATIONEN VON EV RD VRD & BFRA RN
im Rahmen des Aktionsbiindnisses Hitzeschutz Berlin




